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Stellingen behorende bij het proefschrift 
Scope of epidemiology and daily practice in children with  
type 1 diabetes mellitus in the Netherlands
1. In 30 jaar tijd is de kans voor een kind om diabetes mellitus type 1 te ontwikkelen in 
Nederland verdubbeld. (dit proefschrift)
2. Als de herfst begint, begint ook het diabetesseizoen voor kinderen. (dit proefschrift)
3. Schildklierziekten komen meer dan 24  keer vaker voor bij kinderen met type 1 dia-
betes mellitus ten opzichte van andere kinderen. (dit proefschrift)
4. Schaalvergroting/centralisatie van de zorg voor kinderen diabetes mellitus type 1 
resulteert niet automatisch in lagere kosten in de zorg. (dit proefschrift)
5. Bij adolescenten met een insulinepomp neemt de kans op het halen van de streef-
waarden met een factor 6 toe, als er bij elke hoofdmaaltijd een insulinebolus wordt 
toegediend. (dit proefschrift)
6. Hoe ouder een puber met diabetes mellitus type 1, des te meer zorgen over het 
vermogen tot adequaat zelfmanagement. (dit proefschrift)
7. When we meet real tragedy in life, we can react in two ways: either by losing hope 
and falling into self-destructive habits, or by using the challenge to find our inner 
strength. (Modified: Dalai Lama)
8. Doubt is the beginning of wisdom. (Modified: George Iles)
9. The music is not in the notes, but in the silence between. (Wolfgang Amadeus 
Mozart)
10. Niet alle gerapporteerde cijfers zijn rapportcijfers. (Angelien Spaans)
Angelien Spaans, Hattem 2019
